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Die Arsenikesser in Steiermanrhk.
Beobachtungen zusammengestelit von

Dr. Eduard Schiifer,

k. k. Professor an der mediz.-chirurg. Lelranstalt zu Gratz.

Dass es in Steiermark Leute gibt, die Arsenik essen, war viclen
Arzten hier zu Lande schon lange bekannt, wurde von Minnern der
Wissenschaft, welche die Obersteiermark besuchten, ebenfalls
erwihnt, von Anderen aber wieder gelengnet und dabei besenders
hervorgehoben, dass dergleichen Individuen eine weisse Substanz
geniessen, die jedoch nichts Anderes als Kreide wiire, um ihrer
Umgebung den Schein zu bewahren, dass der Genuss des Arseniks
sie vor allen Krankheiten schiitze, und um durch diese Téiuschung
ihren anderweitigen Arzneihandel, den sie als Kurpfuscher treiben,
zu begiinstigen.

Geriichte, Thatsachen in dieser Beziehung mussten ohne Bedeu-
tung bleiben, so lange nicht der Beweis durch die chemische Unter-
suchung eines Secretes von einem vermeintlichen Giftesser her-
gestellt werden konnte.

Einen solchen Beweis lieferten wir unter Anderem im Julihefte
1857 der Sitzungsherichte der mathematisch-naturwissenschaftlichen
Classe der kaiserlichen Akademie der Wissenschaften, Band XXV,
Scite 489; der dort erwihnte und untersuchte Harn eines Gebirgs-
triigers enthielt deutlich Arsen.

Diese veriffentlichte Thatsache musste vieles Interesse erregen,
und, obwohl dieselbe als chemische Beobachtung vereinzelt dastand,
die damals noch sparsam bekanuten iirztlichen Beohachtungen
bestiitigen.

Gelcitet dureh die Wichtigkeit, welehe dieser Gegenstand in
gerichtlicher Bezichung hat, veranlasste der k. k. Landes-Medizinal-
rath Here Dr. Julius Edler von Vest ein Rundschreiben an die
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meisten Arzte, ibre Erfahvungen diesfalls mitzutheilen. Es liefen
17 Berichte aus allen Gegenden von Steiermark ein, von welchen die
aus dem nordlichen und nordwestlichien Theile von grossem Inter-
esse sind 1).

Der Raum dieser Blitter erlaubt es nicht, die detaillirten édrzt-
lichen Erfahrungen mitzutheilen und wir wollen daher nur, aus dem
Ganzen Folgendes wiedergeben.

Verbreitung der Arsenikesser.

Der nordliche und nordwestliche Theil des Landes ist der Sitz
der Arsenikesser; so ziihlt z. B. der Bezirk Hartberg 40, der Bezirk
Lamprecht, Leoben, Oberzeiring viele Arsenikesser; vereinzelte
Beobachtungen liegen von anderen Bezirken vor. Der Siiden von
Steiermark ist frei davon, nur in der Gegend von Pettau werden
wieder Avsenikesser namhaft gemacht.

Form und Dosis des Arsenikgenusses.

Vor allem wird der weisse Arsenik genossen, auch der gelbe
kiuofliche, und der in der Natur als Auripigment vorkommende gelbe
Arsenik.

Arsenikesser beginnen mit der Dosis von der Grisse eines
Hirsekorns und steigen nach und naeh bis zu Dosen von der Grosse
einer Erbse; von Arzten gewogene Mengen, welche vor ihren Augen
verzehrt wurden, sind 2, 41/,. 51/, Grane arseniger Siure!

Diese allgemein sowie genau bezeichneten Mengen nehmen sie
entweder tiglich oder jeden zweiten Tag, oder ein bis zweimal in
der Woche ; im Bezirke Hartberg herrseht folgende Sitte: ,,Zur Zeit
des Newmondes wird mit dem Genusse des Arseniks ausgesetzt, im
zunehmenden Monde mit der relativ kleinsten Gabe angefangen und
bis zur Zeit des Vollmondes gestiegen, vom Tage des Vollmondés an
wird die Gabe vermindert, und dabei in steigender Dosis von Tag zu
Tag Alo¢ genommen, bis starke Diarrhie erfolgt.«

Gleich nach dem Genusse enthilt man sieh des Trinkens; so
wie einige Arsenikesser Mchlspeisen dem Fleischgenusse vorziehen,

1) Werlhvolle Aufzeichnungen liegen unler Anderen vor von den lerren Docloren
Schidler in Lamprecht, loller in Hartherg, Kropseh in Leoben und
Kuappe in Oherzeiring.
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hiiten sich Andere vor dem Fetlgenusse; der grissere Theil aber
vertriigt alle Speisen und ist dem Genusse geistiger Getrianke selr
ergeben. Die ilteren, d. h. langer dem Genusse des Arseniks erge-
benen Individuen emplinden bald nach der Einnabme eine angenehine
Wirme im Magen, erbrechen sich auch hei grosseren Dosen nicht
und empfinden hichstens bei ibermissigem Genusse eine Ein-
genommenheit des Kopfes.

Stand, Geschlecht und Alter.

Avsenikesser sind in der Regel starke, gesunde Leute, zumetst
der niederen Volksclasse angehirig — Holzkueehte, Pferdekuechte,
Schwiirzer, Wauldhiiter. —

Obwoll das weibliche Geschlecht dem Arsenikgenusse nieht
ahhold ist, so gehirt doeh die grosste Zahl der Arsenikesser dem
mitnnlichen Geschlechte an, sie verfallen schon oft im frithen Alter
(18.Jalr) in diese Gewohnheitssiinde und werden dabei alte Lente
(76 Jahve); dabei sind sie muthig und rvautlustig — und von regem
Gesecllechtstriebe ; letzteres ist in mehreren Berichten als ein Merk-
mal des Arsenikgenusses angefiihrt.

Veranlassung zum Arsenikessen ist der Wunseh _gesund
und stark zu bleiben® und sich dadurch vor Krankheiten jeder Arvt
zu schiitzen; selten wird der Arsenikgennuss bei schon Krinkelnden
begonnen, obwoll (von einer Seite bestritten) er auch gegen
Schwerathmigkeit gebraueht wird.

Gewohnlieh bleibt der Arsenikesser auch bei lingerem Genusse
(20 —30 Jahre) gesund , fiihlt bei geringeren Dosen und zeitwei-
ligem Aussetzen des Giftes eine Schwiiehe des ganzen Kivpers, die
denselben zu erneutem Genusse anspornt.

Ohwohl die unverwiistliche, dureh die hirtesten Lebenseiutliisse
gestihlte Gesundheit unserer Alpler einen Panzer gegen den Arsenik
bildet, und der langsame und mit kleinen Dosen heginnende, naeh
und nach steigende Genuss den Organismus zur Aufnahme grosserer
Mengen vorbereitet findet, so enden doch gewiss viele Avsenikesser
mit einem Siechthume ihres sonst unverwiistlichen Korpers. —

Der Grund, warum der Genuss des Arseniks eine so grosse
Verbreitung hat, diiefte darin zu suchen sein, weil dessen Anwendung
und anscheinende giinstige Wirkung bei Pferden, die schon langeher
bekannt 1st, auch den Mensclien dazu verlockie.

Sitzh. d. mathem.-naturw, Cl. XLI. Bd. Nr, 15, 40
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Nach Schilderung dieser interessanten und genau documentivten
Erhebungen gelien wir zur Analyse des Harns eines Arsenikessers
iiber, weleher uns dureh die gitige Verwendung des Herrn Dr.
Knapype aus Oberzeiving zukam. Derselbe sammelte den Harn sorg-
filtig und iiberschickte denselben in Flischehen, versiegelt und
wohl verpackt ein.

Die Angabe iiber diesen Arsenikesser sind folgende: ,,Johann
W ..., 30 Jahree alt, klein, kriftig gebaut, die Museulatur
stark entwickelt, seines Erwerbes ein Iolzknecht, war stets gesund.
Dersclbe isst Arsenik seit 12 Jahren; anfangs nahm er ganz kleine
Kornchen, spiter wichentlich zweimal griossere Stiickehen; in den
ersten Wocehen fiihlte er eine grosse Sehwiiche, welche sich aber
immer nach ciner neunen Einnahme wieder verlor; dabei habe er
niemals ein Brennen im Halse oder dem Magen verspiict? Nur ein-
mal als er nach Genuss eines grisseren Quantums geistiger Getrinke,
um sich angeblich das Unwohlsein zu vertreiben, ein ungefihe Feld-
hohnen grosses Stiick weissen Arsenik (!) genommen habe, fiihlte er
grosse Eingenommenheit des Kopfes.

Die Beobachtung begann am 21. Februar d. J. An diesem Tage
will er hereits ein Stiickehen weissen Arsenik eingenommen haben;
am 22, Fehruar nahm er ein Stiickehen weissen Arsenik , es wog
41/, Grane, zerknirsehte es mit den Zihnen und verzehrte es in
Gegenwart des Herrn Dr. Knappe; ehenso am 23. Februar ein
Stiickchen, es wog 51/, Grane. Er ass wihreud dieser Zeit mit Appe-
tit die ilun vorgesetzten Speisen, trank viel geistige Getriinke, und
entfernte sich ganz wohl am 24. Februar; er gestand, dass er
drei- bis viermal in der Woehe die ohen hezeichneten Mengen
zu sich nehme.

Analyse des Narns,

Yom 21. Februar. Die iiberschickte Menge betrug 460 C. Cm.,
es war blos cin Theil der tiglichen Harnmenge. Nachdem derselbe
im Wasserhade ein wenig eingedampft war, wurden die organischen
Substanzen desselben mit Salzsinre und ehlorsanrem Kali zerstort;
nach dem Erkalten und Filtricen wurde doveh 18 Stunden in die anf
700 Cels. erwiirmte Flissigkeit gewaschenes Sehwefelwasserstoflgas
cingeleitet, und nach lingerem Stehen die frither kalt mit Sehwe-

felwasserstofigas  gesiittigte Fliissigkeit dureh Filtriren von dem
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eutstandenen Niederschlage getrenut . derselbe dann mit Schwefel-
wasserstoffwasser ausgewaschen und am  Filter mit Ammouiak
digerirt; das geloste wurde i Wasserbade abgeraucht, der Riick-
stand mit Salpetersiure durch zwei Stundeun oxydirt, und nach dem
Abrauchen derselben, mit Schwefelsiue bis auf 150° Cels. erwirmt;
nach dem Erkalten wurde mit Wasser verdiunt und die ausge-
schiedenen organischen Substanzen durch Filtriren getrennt.

Diese Lisung wurde, nachdem sie mit Ammouniak friiher alkalisirt
wurde, mit einer ammouiankhaltigen Bittersalzlosung, der nur soviel
Salmiak zugesetzt war, als zur Losung der gefillten Maguesia notl-
wendig war, versetzt, und die wenigen nach 72 Stunden an den
Wandungen des Glases sich absetzenden Krystalle nach dem Abfil-
triren der Fliissigkeit am Filter in verdinnter Schwefelsiure gelost,
und die Losung in einen, durch eine halbe Stunde arsenfreies Wasser-
stoffgus entwickelnden Marshischen Apparat geschiittet; nach lin-
gerem Gliihen des entweichenden Gases kounte blos ein kleiner
brauner Anflug hinter der geglithten Stelle erhalten werden, welcher
jedoch in einem langsamen Strome von Schwefelwasserstoffzas ge-
linde erwiirmt, citronengelb wurde; dieser citronengelbe Anflug ver-
fliichtigte sich in einem Strome von salzsaurem Gase nicht.

Wir fiibren diese bekannte Methode, weil es sich um einen so
wichtigen Gegenstand handelt, ausfithrlich an, wm uns auch bei den
folgenden Untersuchungen darauf zu beziehen.

Die iiberschickte Harnmenge des 22. Februar betrug 625 C. Cin. ;
sie lieferte bei der quantitativen Bestimmung (wie oben) nur Spuren
von arsensaurer Bittererde Ammoniumoxyd: daraus bildete sich imn
Marshischen Apparate ein exquisiter Arsenspiegel.

Untersuchung desselben.

Er wurde in drei Theile getheilt: ein Theil verflichtigte sich
leicht mit weissen Diampfen, die nach Knoblaueh vochen; der zweite
Theil wurde im Schwefelwasserstoffstrome bei Erwiirmung desselben
citronengelb und verflichtigte sieh in einem Strome von salzsaurem
Gase nicht; der dritte Theil wurde in einem Tropfen Salpetersiure
von 1-3 specifischem Gewichte gelist, zur Lisung ein Tropfen sal-
petersaure Silberoxydlosung hinzugelassen, und mit einem Glasstabe
Ammoniakfliissigkeit hinzngetupft, es entstand dabei eine gelbe
Triibung.

40°
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Der Urin des 23. Februar wird in cinem Flischehen versiegelt
aufbewahrt, num allenfiillige Zweifel iber diesen Gegenstand durch
ein vorhandenes Object auszugleichen.

Urine von anderen Arsenikessern konnten nngeachtet der Miihe,
die man dem Gegenstande schenkte, nicht iibermittelt werden, weil
der wirkliche Arsenikesser den Genuss verheimlicht unmd sich dess-
halb nieht kennzeichnen will.

Obwoll beildufiz nur ein Drittheil einer Tagesharnmenge der
Untersuchung zu Gebote stand, so stehen doch die gefundenen
Spuren des Arseniks im Harne mit dessen Einnahme nicht im Einklange.
Wenn man jedoch die schwere Lislichkeit der arsenigen Siure so
wie die langsame Ausscheidung derselben nach erfolgter Resorption
beriicksichtigt und bedenkt, dass der grissere Theil durch den Stuhl-
gang entleert werden diirfte, so sind die gefundenen Spuren des
Avseniks im Harne leicht begreiflich.

Auch Destiitigen die nachfolgenden Analysen des Blutes sowie
der Se- und Excrete cines Plerdes die Richtigkeit des vorste-
henden.

Zu den unfreiwilligen Arseuikessern in Steiermark gehiren
noch die nutzbaren Hausthiere. Cher das Arsenikfittern bei Pferden
heklagen sich viele Landwirthe, kinnen jedoch ihren Bediensteten
desshalb nicht auf die Spur kommen, weil dieselben heimlich Arsenik
dem Futter einstreuen.

Da in den Berichten grosse Gaben benannt werden , welche
dem Pferdefutter einverleibt werden, so war es wichtig, darviiber ge-
naue, mit den Analysen der Se- und Excrete in Verbindung stehende
Beobachtungen anzustellen; dazn diente ein vierjihriges Pferd von
der st. st. Thierheilaustalt, welches wegen ausgebreiteten Speichel-
fisteln unheilbar, und desshalh zur Vertilgung bestimmt war.

Der provisorische Direclor dieser Anstalt, Herr Landesthierarat
Dr. Ritter von Koch war so gefillie, die Versuche anzustellen und
scine Beobachtungen dariiber miv mitzutheilen.

Das Pferd erhieltin dem Zeitraume von 23 Tagen in steigender
Gabe, die mit 5 Gran am ersten Tage begonnen und mit 100 Gran
am letzten Tage endete — 535 Grane arseuiger Sinre.

In den ersten zwei Driftheilen der Beobachtungszeit liess sieh
ausser einer auffallenden Munterkeit, die sich bis zur Aufgercgtheit
steigerte, an dem Thiere nichts weiteres heohachten; an dem Driisen-
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leiden war keine hemerkbave Verindernng; am Schlusse des zweiten
Drittheils der Beobachtungszeit entstand Diarehie (das Thier litt
iibrigens schon vor dem Gebrauche des Arseniks an Darmkatavrh) ;
es warde desshalb duveh drei Tage der Avsenik ausgesetzt. — An
den kranken Driisen entstanden neue Geschwiirbildungen.

In den letzten dret Tagen der Beobaehtungszeit wurden dem
Thiere 50, 60, 100, Grane arscniger Siure vollstilig einverleiht;
es zeigte sich bei diesen grossen Dosen keine aulfallende Erscheinung
— zwill' bis finfzehn Athewmziige fiinfzig bis seehzig Pulsschlige in
der Minnte — es harnte dfters und sparsain.

An dem letzten Beobachtungstage wurden die Exercmente, der
Haen, der Speichel, der wihrend einer Fitterung aus den Fisteln
sieh entleerte, sowie das dureh einen Aderlass gewonnene Blut gesam-
melt und diese Objecte, wie folgt, einer chemischen Analyse uuter-
zogeln.

Die Untersuchungsmethode war die oben angefiihrte. Die Ana-
lysen lieferten folgende Resnltate:

1. In 33 C. Cm. Speichel war nur eine Spur von Arsen nach-

weisbhar.
Il. Der withrend 24 Stunden mit der grossten Genauigkeit ge-
sammelte Harn betrug nur 29-96 C.Cm. — eine sehr geringe

Quantitat; ein Litre davon enthielt 0-012 Grm. arsensaure
Bittererde Ammon mehr ein Aqui\'a]ent Wasser, welehe
0-006 Grm. oder 0-082 Granen arseniger Siaure entsprechen;
somit war in der ganzen Harnmenge 0-018 Gnrn. oder 0°246
Grane arseniger Siure enthalten.

Il. Aehtzehn Loth Blut enthielten (-03 Grin. arsensaure Bitter-
erde Ammon mehr ein Aquivalent Wasser, welche 0-0156 Grm,
oder 0-214 Grane arseniger Siure entsprechen.

1V. Yon 5 Pfund Excrementen wurde 20 Lth. untersueht; sie ent-
hielten 0-18 Grm. arsensaurer Bittererde Ammon mehr ein Aqui-
valent Wasser, diese entsprechen 0-079 Grm. oder 1:08 Grauen
arseuniger Siiure : inden siimmtliehen Exerementen,vorausgesetzt
wenn die Vertheiluug eine gleichmiissige wiire, war 8:64 Grane
arsenige Siure zu finden.

Es muss hier noeh bemerkt werdeu, dass bei diesem Plerde die
ausgebreiteten Speichelfisteln bis anf zwei kleine Fisteloffuungen
heilten und dieses ohne weiteres Zuthun; es wurde entlassen.
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Es wird als eine bekanute Thatsache erzihlt, dass Pferde bei
Jahre langem Gebrauche des Arseniks fett und muthig werden, dass
aber auch beim plotzlichen Aussetzen des Avseniks dieselben ebenso
schnell zu Grunde gehen.

Uber den Zusatz des Arseniks zum Futter des Rindes und ande-
rer Hausthiere enthalten die Berichte ebenfalls Andeuntungen; der
chemische Nachweis konnte jedoch bis jetzt noch nicht gefihrt werden.

Diese Beobachtungen sind desshalb von Interesse weil sie zei-
gen, wie schuell sich der Organismus einem so heftig einverleibten
Gifte accommodirt. sie zeigen ferner, dass die Ausscheidung des
Giftes dureh die Nieren eine geringe und desshalb lange andauernde,
die Anhiinfung desselben im Blute eine ziemlich bedeutende ist, dass
jedoch ein namhafter Theil des Giftes durch den Darmcanal ent-
leert werde.

Es wird wohl lange dauern bis eine so eingeworzelte, die
kraftigste Korperconstitution untergrabende Gewohnheitssiinde ausge-
rottet sein wird. Hingen doch die so hiufigen Vergiftungen hier im
Lande (denn wiihrend unserem zweijihrigen Wirken als Gerichts-
chemiker waren unter zwanzig Vergiftungsfillen — dreizehn Arsenik-
vergiftungen) mit diesem so genau gekannten und iiberall vorkom-
menden Gifte zusamm en.




